Ausbildungsinhalte

Kennenlernen, Ethik, Rechtliches, Erste Hilfe
bei Notfdllen mit Schwangeren,
Pranataldiagnostik

Schwangerschaft, Geburt, Wochenbett
aus der Sicht der Hebamme

Wir werden/sind Familie - von der Diade zur
Triade

Schwangerschaft, Geburt und Elternschaft
als Grenzerfahrung

Seminardesign, Gespréachs- und
Gruppenfiihrung

Intuitive elterliche Kompetenz, Eltern-Kind-
Bindung und deren Férderung in der
Elternbildung

Entwicklung des Kindes, Medienkompetenz

Schwangerschaft erlebbar machen,
atmen, entspann, loslassen

Stillen aus der Sicht der Stillberaterin,
Kindern Wurzeln geben

Meine unterschiedlichen Rollen,
ich als Seminarleiterin

Evaluierung, Prasentation der
Abschlussarbeiten, Zertifikatsiiberreichung

Zuséatzlich werden Sie Lehrproben durchfiihren,
Buchrezensionen verfassen und der Gruppe
vorstellen, an Peergruppentreffen teilnehmen,
hospitieren, ein Kurskonzept und eine Abschlussarbeit
schreiben und diese beim letzten Modul vor der
Gruppe prasentieren. Uber lhre gesamte
Ausbildungszeit steht lhnen eine kontinuierliche
Kursbegleiterin mit Rat und Tat zur Seite.

Ausbildungszeiten

Freitag, 15.00 h bis Sonntag, 12.00 h

Donnerstag, 10.00 h bis Sonntag, 12.00 h

WORKING MOM

Ausbildungskosten:

€ 2.900,00 exklusive Fahrtkosten, Unterkunft und
Verpflegung

Ausbildungsort*:

Biolandhaus Arche, Familie Tessmann KG
Vollwertweg 1a, 9372 St Oswald — Eberstein —
Karnten,

Tel. fur Zimmerreservierungen: 04264 8120
www.bioarche.at

*Anderungen vorbehalten (teilweise online-Durchfiihrung, falls pandemiebedingt nétig)
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AUSBILDUNG

Seminarleiterin
Seminarleiter
von Elternseminaren

zu den Lebensphasen

Schwangerschaft, Geburt
und friihe Elternschaft

www.elternwerden.at




lhr Anliegen

Schwangerschaft, Geburt und Elternschaft sind
Ihnen ein Herzensanliegen?

Sie mdéchten werdende Eltern auf die Geburt
und die Veranderungen, die das Elternwerden
mit sich bringt, vorbereiten, ihr Selbstvertrau-en
und ihre elterliche Kompetenz starken?

Sie sind bereit, sich auch auf einen intensiven
Selbsterfahrungsprozess einzulassen?

lhre Vorteile

Ihre Ausbildung zur Elternbildnerin bzw. zum
Elternbildner erfolgt bei einer zertifizierten
Erwachsenenbildungsinstitution, die Innen eine
profunde Qualifikation bietet, in der
Erwachsenenbildung selbstdndig oder bei
verschiedenen Tréagerorganisationen mit
Gruppen oder Paaren arbeiten zu kénnen.

Diese in Osterreich einzigartige Ausbildung
ldsst sich sehr gut mit vorhandenen
Kompetenzen in den Bereichen Begleitung und
Beratung sowie Gesundheit und Soziales
kombinieren.

Sie kann ein Meilenstein fir lhre personliche
und berufliche Weiterentwicklung sein und eine
Mdglichkeit, die eigene Berufstatigkeit zu
Uberdenken und sich neu zu orientieren. Sie
erhalten themenspezifische, umfassende
theoretische, padagogische, methodische und
praktische Kenntnisse und werden auf lhre
Rolle als Seminarleiter oder Seminarleiterin
optimal vorbereitet.

lhre Voraussetzungen

Sie verfigen Uber padagogische, beratende
oder medizinische Vorbildung, aber zumindest
Uber ein Kompetenzportfolio vergleichbar mit
dem Ausbildungsmodell A laut Curriculum des
Bundeskanzleramts, siehe

www.eltern-bildung.at

Ausbildungstrager:

Verein zur Vorbereitung auf Geburt
und Elternschaft

Information und Anmeldung
ausbildung@elternwerden.at

Anmeldeschluss: 31.01.2023

Sie lernen

werdende Eltern in ihrem Prozess des Eltern-
werdens zu begleiten und zu unterstiitzen, sowie
auf die vielféltigen neuen Herausforderungen
vorzubereiten,

Gruppen fir werdende Eltern zu leiten und zu
begleiten sowie Gruppenprozesse zu erkennen
und didaktisch-methodisch zu gestalten,
fachliche Informationen verstandlich und
teilnehmer/innenorientiert aufzubereiten und
weitergeben zu kdnnen,

den Erfahrungsaustausch unter den werdenden
Eltern anzuleiten und zu férdern,

konkrete Ubungen zur Vorbereitung auf die
Geburtund Elternschaft anzuleiten,

Gruppen fir Eltern mit ihren Babys zu gestalten
und leiten zu kdnnen

sowie
im Bedarfsfall den Kontakt zu Experten und

Expertinnen bzw. Beratungsstellen herzustellen,
wenn die Grenze der Elternbildung erreicht ist.

Verelin zur Vorbereitung auf Geburt und €lternschaft

www.elternwerden.at
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